Grundlagen der Gewaltwirkungsforschung —
wie wirkt Brutalitéat in Fernsehnachrichten und -filmen?

- Eine allgemein verstandliche Einfuhrung fur Laien -

von Stefan Frerichs

1. Einleitung und Begriffsbestimmung

Die Medienwirkungsforschung hat sich in den vergangenen Jahrzehnten
intensiv mit Gewalt in Fernsehnachrichten und- filmen auseinandergesetzt.
Das besondere Interesse an dieser Thematik erklart sich daher, dass das
Fernsehen in einem Umfang Gewalt darbietet, wie sie in der Realitat nicht
anzutreffen ist. Hierdurch entstanden Beflirchtungen, dass diese konzent-
rierte Fernsehgewalt negative Einflisse auf das Verhalten oder die Einstel-
lungen der Zuschauer haben kdnnte. Insbesondere wurden schéadliche Aus-
wirkungen auf Kinder beflirchtet, die sich durch eine standig zunehmende
Kriminalitdtsrate zu bestdtigen schienen. Infolgedessen wurden mehrere
Theorien entwickelt und zahlreiche Untersuchungen durchgefiihrt, um maogli-
che Wirkungsweisen zu erklaren.

Ziel dieser Arbeit ist es, einen Uberblick tiber die theoretische und empiri-
sche Forschung zum Thema zu liefern. Hierbei wird auch auf die besonde-
ren methodischen Probleme in diesem Forschungsfeld eingegangen und
sollen abschlieRend sinnvolle Méglichkeiten fir eine zukilnftige Forschung
aufgezeigt werden. Gewalt wird im Fernsehen in den verschiedensten Gen-
res gezeigt. Der Uberwiegende Teil findet in Western, Grusel-, Abenteuer-,
Kriminal- oder Actionfilmen statt, so dass die Gewaltforschung hier ihren
Schwerpunkt hat. Jedoch enthalten auch Zeichentrickfilme und Nachrichten-
sendungen viele Gewaltdarstellungen. Dies ist vor allem bei der Bedeutung

der Realitdtsndhe von gewalthaltigen Sendungen wichtig. Da Gewaltdarstel-



lungen auf Video-Cassetten in den letzten Jahren eine zunehmend wichtige-
re Rolle spielen und dieses Medium mit dem herkémmlichen Fernsehen eng
verwandt ist, wurden im Ausblick dieser Arbeit auch Forschungen zu diesem

Thema einbezogen.

Der Begriff "Gewalt" ist dul3erst umfassend, so dass es einer genaueren

Begriffsbestimmung bedarf.1 Merkwirdigerweise wurde in vielen Untersu-
chungen zur Gewaltforschung eine Klarung dieses Begriffes vernachlassigt.
Dies ist aber notwendig, um zu einer begriindeten Gewalt-Definition zu ge-
langen, die diesen Untersuchungen als Grundlage dienen kdnnte.

Zunachst kann man zwischen struktureller Gewalt und personaler Gewalt
differenzieren. Unter struktureller Gewalt versteht man Gewalt, die aus dem
Aufbau eines Gesellschaftssystems entsteht. Sie ist im Gegensatz zur per-
sonalen Gewalt nicht sinnlich wahrnehmbar, sondern lediglich verstandes-
maRig erschlieBbar. Dies ist darauf zuriickzufiihren, dass sich strukturelle
Gewalt hdufig aus Traditionen und gesellschaftlichen Normen entwickelt, die
rational nicht fassbar sind. Ein Beispiel fur strukturelle Gewalt ist die unter-
geordnete Rolle von Frauen in unserer Gesellschaft. Trotz rechtlicher
Gleichstellung und einer allgemein verbreiteten gesellschaftlichen Zustim-
mung zur Gleichberechtigung, werden Frauen faktisch weiterhin in vielen
Lebensbereichen benachteiligt.

Die Diskussion um strukturelle Gewalt ist meist stark ideologisiert. Strukturel-
le Gewalt wird haufig ahnlich dem marxistischen Klassenkampfmodell als
Unterdrickung des Einzelnen durch Rollenzuweisungen und Hierarchien

verstanden. Dabei wird aber Uibersehen, dass in einer Gesellschaft vielfaltige

In der Publizistik liegen bereits zahlreiche Gewalt-Definitionen vor, wobei hiermit exempla-
risch auf jene von Helga Theunert hingewiesen sei (vgl. Helga Theunert: Gewalt in den
Medien - Gewalt in der Realitat. Gesellschaftliche Zusammenhénge und padagogisches
Handeln. Opladen 1987, S. 40 ff.). Im folgenden wurde allerdings auf dieser Basis eine ei-
gene, umfassendere Begriffsbestimmung entwickelt, weil die vorgefundenen Gewalt-
Definitionen nicht alle in dieser Arbeit behandelten Aspekte von Fernsehgewalt beriick-
sichtigen.



Wechselwirkungen ablaufen, in dem jeder gleichzeitig "Unterdriickter" und
"Unterdrucker" sein kann. Diesem Prozess kann sich kein Gesellschaftsmit-
glied entziehen. So "erlernen" beispielsweise Madchen ihr spateres weibli-
ches Rollenverhalten nicht nur von der Gesellschaft, sondern auch von ihrer
eigenen Mutter. Diese Rollenmuster finden sich in den Medien wieder und
werden zum Beispiel in Familienserien geradezu archetypisch zur Charakte-
risierung von Vater, Mutter, Kind et cetera eingesetzt.

Strukturelle Gewalt wird in der Medienwirkungsforschung bislang kaum be-
riicksichtigt. Dies dirfte darauf zurtickzuflihren sein, dass sie nicht sinnlich
beobachtbar ist und ihre Auswirkungen somit auch nicht direkt zahl- oder
messbar. Daher wird strukturelle Gewalt auch bei der Gewaltdefinition fur
diese Arbeit vernachlassigt.

Dabei bote strukturelle Gewalt moglicherweise eine Erklarung fur personale
Gewalt. Hierunter versteht man Gewalt, die von Individuen (einschlieRlich
Gruppen von Individuen) ausgeht. Personale Gewalt lasst sich in seelische
Gewalt und korperliche Gewalt unterscheiden. Beispiele fir seelische Ge-
walt sind Verfluchung, Beleidigung, Erpressung, Drohung oder Androhung
korperlicher Gewalt, also meist gestische oder verbale, nicht-kérperliche
Angriffe gegen einen anderen. Neben diesen beobachtbaren Beispielen gibt
es jedoch auch Formen der seelischen Gewalt, die fiir AuRenstehende nicht
ohne weiteres wahrnehmbar sind. Dies sind verborgene zwischenmenschli-
che Verhaltensweisen wie Liebesentzug, Verleumdung oder Diskriminierung.
Somit ist auch seelische Gewalt haufig nicht zéhl- oder messbar, was der
Grund fur ihre Vernachlassigung in der Medienwirkungsforschung sein durf-
te. Auch fur die Gewaltdefinition dieser Arbeit wird seelische Gewalt ausge-
klammert.

Korperliche Gewalt ist die offensichtlichste Form der Gewalt. Sie kann bei-
spielsweise in Freiheitsberaubung, Schldgen, Tritten oder dem Gebrauch
von Waffen zum Ausdruck kommen und ist sinnlich wahrnehmbar. Daher

bezieht sich auch die Erforschung der Wirkungen von Gewaltdarstellungen



im Fernsehen hauptsachlich auf kérperliche Gewalt. Im Gegensatz zur struk-
turellen Gewalt und zur seelischen Gewalt kann sich kérperliche Gewalt
nicht nur gegen Personen, sondern auch gegen Gegenstande richten.

Fir eine Definition von Gewalt ist die korperliche Schadigung einer Person
(oder die Beschadigung einer Sache) durch einen anderen von zentraler
Bedeutung. Solche Schéadigungen sind zum Beispiel Sachbeschéadigung,
Korperverletzung und Totung. Jedoch reicht zur Gewalt bereits eine Hand-
lung aus, die geeignet ist jemandem kérperlich zu schaden, ohne dass sie
es tatsachlich tut. Ein Heckenschiitze, der sein Ziel verfehlt, ist genauso
gewalttatig, wie ein Drangler auf der Autobahn. Aufgrund der bisherigen
Uberlegungen lasst sich der Begriff "Gewalt" fiir diese Arbeit nun folgender-

maf3en definieren:

Gewalt ist jede Handlung von Individuen, die Personen (beziehungs-

weise Sachen) koérperlichen Schaden zufligt oder hierzu geeignet ist.

Fir diese Gewaltdefinition hat die Motivation des Gewaltausibenden keine
Bedeutung. Auch Kéampfe im Tierreich, brutale Comicgags, Unfalle, Selbst-
morde, Notwehr, sowie Toétung und Korperverletzung aus Fahrlassigkeit
oder Unwissenheit sind Ausdruck von Gewalt. Eine Trennung zwischen un-
gewollter Handlung und Absicht lasst sich nicht Gber den Begriff "Gewalt"
erreichen, sondern Uber den Begriff "Aggression”. Aggression ist Gewaltbe-
reitschaft mit Schadigungsabsicht, wohingegen einer unbeabsichtigt gewalt-
tatigen Handlung keine Aggression zugrunde liegt. Die Suche nach den
Grinden fir Gewalt ist von immenser Bedeutung fir die Medienforschung
und die Ursachen von Aggressionen wurden meist nicht untersucht. Jedoch
ist dies auch eher eine Aufgabe der Motivforschung als der Wirkungsfor-

schung.



2. Wirkungstheorien

Die Medienwirkungsforschung hat in der Zeit seit dem Zweiten Weltkrieg
zahlreiche Modelle entwickelt, um die Wirkung von Gewaltdarstellungen in
den Medien auf die Rezipienten zu erklaren. Diese Theorien sind nicht nur in
mehrere Hauptrichtungen aufgespalten; namlich danach, ob Mediengewalt
als hilfreich, schadlich oder bedeutungslos anzusehen ist. Sie sind teilweise
auch innerhalb dieser drei Erklarungsrichtungen widersprichlich. Viel
schwerer wiegt zudem jedoch, dass bislang keine einzige der Hypothesen
als empirisch gesichert angesehen werden kann. Auf die Beurteilungen die-
ser Wirkungstheorien und die empirischen Untersuchungen wird erst im
nachsten Kapitel ndher eingegangen. Im folgenden sollen zunéchst einmal

die Theorien und einige ihrer wichtigsten Varianten dargestellt werden:

2.1. Die Katharsistheorie

Diese Theorie geht, entsprechend der Triebtheorie Sigmund Freuds, von
einem dem Menschen angeborenen Aggressionstrieb aus. Demnach ent-
steht im Menschen permanent aggressive Energie, die bestrebt ist, sich
nach auf3en zu entladen und auf diese Weise abzureagieren. Nach der Ka-
tharsistheorie bewirken Gewaltdarstellungen in den Medien, dass beim Re-
zipienten der Antrieb zur Ausflihrung eigener gewalttatiger Handlungen ab-
gebaut wird. Die Medien schaffen dem Rezipienten demnach durch stellver-

tretende Gewalterlebnisse ein Ventil, das eine psychische Reinigungsfunkti-

on erfiillt.2

Vgl. Seymour Feshbach: The Effects of Aggressive Content in Television Programmes
upon the Aggressive Behaviour of the Audience. in: L. Arons / M. A. May (Hrsg.):
Television and Human Behaviour. Tomorrow's Research in Mass Communications. New
York 1976; zitiert nach: Helga Theunert: Gewalt in den Medien... a.a.O., S. 11



2.1.1. Die Inhibitionstheorie

Alternativ zur Katharsistheorie wurde die Inhibitionstheorie entwickelt. Sie
stutzt sich gezielt auf den ebenfalls in Freuds Triebtheorie enthaltene Aspekt
der Hemmung, die fir einen Aggressionsausbruch zunachst Gberwunden
werden muss. So wird laut Inhibitionstheorie durch die Beobachtung von
Gewaltdarstellungen nicht innere Aggression abgebaut, sondern Aggressi-

onsangst ausgeldst. Durch diese Angst wird beim Rezipienten die eigene

Aggressionsbereitschaft gehemmt.3

2.1.2. Die Theorie der kognitiven Unterstiitzung

Eine weitere Variante der Katharsistheorie bildet die kognitive Unterstit-
zungstheorie. Nach ihr wird durch die Medien (insbesondere bei Menschen
mit niedriger Intelligenz und schwacher Einbildungskraft) die Phantasie der

Rezipienten angeregt. Durch mediale Gewaltdarstellungen wird die Fahigkeit

zur Kontrolle der eigenen Aggressionen kognitiv unterstitzt. 4
2.2. Die Stimulationstheorie
In der Stimulationstheorie wird eine der Katharsistheorie widersprechende

Auffassung vertreten. Gewaltdarstellungen haben demnach keine Ventilfunk-

tion, sondern flhren im Gegenteil zu einer aggressiven Aufladung. Die Theo-

Vgl. B. H. Kniveton: Angst statt Aggression - eine Wirkung brutaler Filme. in: Fernsehen
und Bildung, 0.Jhg., Heft 12, 1978, 0.S.; zitiert nach: Helga Theunert: Gewalt in den Me-
dien... a.a.0., S. 11 f.

Vgl. Seymour Feshbach / R. D. Singer: Television and Aggression. An Experimental Field
Study. San Francisco 1971; zitiert nach: Michael Kunczik: Gewaltforschung. In: Michael
Schenk: Medienwirkungsforschung. Tubingen 1987, S. 170; sowie nach: Helga Theunert:
Gewalt in den Medien... a.a.0., S. 11



rie hat zur Grundlage, dass Medieninhalte in der Lage sind beim Rezipienten
gefihlsmaRige Erregungen zu bewirken. Nach der Stimulationstheorie wird
somit durch Gewaltdarstellungen die Aggressivitdt des Rezipienten gestei-
gert und seine Gewaltbereitschaft erhdht. Aber auch nicht-gewalttatige Inhal-

te (wie zum Beispiel erotische Darstellungen) kénnen Aggressionen auslo-

sen, sofern sie durch entsprechende Umweltreize stimuliert werden.®

2.3. Die Habitualisierungstheorie

Die Grundiberlegung der Habitualisierungstheorie ist, dass eine dauerhafte
Veranderung von Einstellungen kaum durch einzelne Medienereignisse be-
wirkt werden kann. Daher werden in dieser Theorie langfristige Wirkungen
betont. Demnach stumpft der Rezipient bei standiger Konfrontation mit fikti-
ver Mediengewalt nicht nur allméhlich gegentber diesen Gewaltdarstellun-
gen ab. Nach der Habitualisierungstheorie fuhrt das wiederholte Beobachten
fiktiver Gewalt auch zu einer Gewdhnung an reale Gewalt. Dies kann dazu
fihren, dass der Rezipient Gewalt als normale Alltaglichkeit und als Mittel

zur Konfliktlésung ansieht. Langerfristig werden also Wandlungen der Per-

sonlichkeitsstruktur und der Moralauffassungen des Rezipienten befiirchtet.6

Vgl. Leonard Berkowitz: The Contagion of Violence. An SAR Mediational Analysis of
Some Effects of Observed Aggression. in: Nebraska Symposion on Motivation, 0.Jhg.,
Vol. 18, 1970, S. 95 - 135; zitiert nach: Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.O., S. 170
f.; sowie nach: Helga Theunert: Gewalt in den Medien... a.a.0., S. 12

Vgl. E. E. Maccoby: Die Wirkungen des Fernsehens auf Kinder. in: W. Schramm (Hrsg.):
Grundfragen der Kommunikationsforschung. Miinchen 1964; zitiert nach: Helga Theunert:
Gewalt in den Medien... a.a.0., S. 12



2.3.1. Die Emotionalisierungstheorie

In der Emotionalisierungstheorie wird die Betonung nicht auf das Moment
der Gewohnung gelegt, sondern auf die Angstigung des Rezipienten. Dem-
nach entsteht durch den stdndigen Konsum fiktiver Gewaltdarstellungen
beim Rezipienten eine Ubertriebene emotionale Angst, die sich durch die
Wirklichkeit nicht begriinden lasst. Dies kann zu einer unangemessen angst-
lichen Persdnlichkeit fiihren. Im Gegensatz zur Inhibitionstheorie hat dies
aber keine Hemmung durch Aggressionsangst zur Folge, sondern kann in

bestimmten Situationen sogar aufgrund von Bedrohungsangst zu Gewalt-

ausbriichen fiihren.”

2.4. Die Suggestionstheorie

Laut Suggestionstheorie kann mediale Gewalt unter bestimmten Bedingun-
gen ein &hnlich violentes Verhalten des Rezipienten bewirken. Es wird zwar
kein direkter Nachahmungseffekt (gemaf einer verworfenen Imitationstheo-
rie) vermutet. Aber es wird angenommen, dass manche Rezipienten zu ei-
nem bestimmten Verhalten beeinflusst werden, sofern sie daftir empfanglich
sind. Dies kann beispielsweise beim Tod von Prominenten der Fall sein (Ma-
rilyn Monroe, James Dean), der eine Selbstmordwelle auslést ("Werther-

Effekt").8

7 Vgl. G. Gerbner / L. Gross: Living with Television. The Violence Profile. in: Journal of
Communication, 0.Jhg., Vol. 26, 1976, S. 173 - 199; zitiert nach: Helga Theunert: Gewalt
in den Medien... a.a.0., S. 12

Vgl. D. P. Phillips: The Influence of Suggestion on Suicide. in: American Sociological
Review, o0.Jhg., Vol. 39, 1974, S. 340 - 354; zitiert nach: Michael Kunczik:
Gewaltforschung. a.a.O., S. 177



2.5. Die Theorie vom Lernen am Modell

Auch bei der Theorie vom Lernen am Modell wird nicht von einer direkten
Nachahmung ausgegangen. Es besteht aber die Beflrchtung, dass Gewalt-
darstellungen den Rezipienten (und vor allem Kindern) Handlungsmuster
bieten, die in vergleichbaren Situationen in gewalttdtige Handlungen umge-
setzt werden. Am medialen Modell beobachtete erfolgreiche Verhaltens-
techniken werden demnach erlernt und erlangen Vorbildcharakter. Anhand

dieser fiktiven Gewaltvorbilder kann dann Gewalt in die Realitat umgesetzt

werden.®

2.6. Die Theorie der Wirkungslosigkeit

Die Anhanger dieser Theorie gehen davon aus, dass Gewalt in den Medien
keine bedeutenden negativen oder positiven Wirkungen hat. Dies wird damit
begrindet, dass der Sozialisationsfaktor "Medien" neben der Familie, der
Schule, der Kirche, dem Freundeskreis et cetera nur eine untergeordnete
Rolle spielt. Weiter wird wahrheitsgemafd darauf verwiesen, dass bislang
noch keine der oben aufgefihrten Theorien empirisch wirklich belegt werden
konnte. Diese Theorien halten demnach einer wissenschaftlichen Uberprii-
fung nicht stand. Jedoch ist bisher auch fiir die Theorie der Wirkungslosig-

keit noch kein wissenschaftlicher Nachweis gelungen.10

Vgl. Albert Bandura: Social Learning Theory of Identificatory Processes. in: D. A. Goslin:
Handbook of Socialization Theory and Research. Chicago 1969, S. 213 - 262; zitiert nach:
Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.O., S. 174 f.

10 vgl. O.Kelmer / A. Stein: Fernsehen. Aggressionsschule der Nation? Die Entlarvung

eines Mythos. Bochum 1975; zitiert nach: Helga Theunert: Gewalt in den Medien... a.a.O.,
S.12



3. Empirische Untersuchungen und Ergebnisse

Wie bereits angedeutet, war es, trotz zahlreicher empirischer Untersuchun-
gen in den letzten Jahrzehnten, bislang nicht mdglich, befriedigende Erklé-
rungen fur die Wirkung von Gewaltdarstellungen in den Medien zu finden.
Immer wieder konnten gegen die durchgefuihrten Befragungen, Feld- und
Laborexperimente neue berechtigte Einwande vorgebracht werden. Zudem
sind nicht nur die aufgestellten Wirkungstheorien widerspruchlich. Auch die
vorliegenden Untersuchungsergebnisse lassen sich mehrdeutig interpretie-
ren. Dennoch kann man anhand der Studien einige Anhaltspunkte auf mog-
liche Wirkungsweisen finden. Im folgenden werden daher einige der Unter-
suchungen vorgestellt und deren Ergebnisse einer kritischen Beurteilung

unterzogen.

3.1. Gewaltreduzierung durch Gewaltdarstellungen?

Um den Nachweis, dass Gewaltdarstellungen im Fernsehen eine Verringe-
rung der Gewaltbereitschaft von Rezipienten bewirken, war vor allem Sey-
mour Feshbach bemiht. Die von ihm aufgestellte Katharsistheorie wurde
bereits im vorigen Kapitel vorgestellt. Um seine Theorie zu belegen, unter-
nahm Feshbach eine Reihe von Experimenten:

Feshbach verglich in einer Laboruntersuchung das Verhalten von mannli-
chen Versuchspersonen nach dem Konsum eines gewalttatigen oder eines
neutralen Films. Die Halfte der Testpersonen war zuvor durch Beleidigungen
verargert worden. Die Aggressivitdt der Versuchsteilnehmer wurde nach
dem Film anhand von Wort-Assoziationen und Einstellungsbefragungen
ermittelt. Feshbach kam zu dem Ergebnis, dass die verargerten Manner, die
den gewalttatigen Film gesehen hatten, weniger aggressiv waren, als jene,

die den neutralen Film sahen. Die nicht-verargerten Versuchspersonen, die



den gewalttatigen Film gesehen hatten, waren jedoch aggressiver, als jene,
die den neutralen Film sahen. Fir Feshbach belegte dies, dass mediale

Gewalt bei erregten Personen kathartische Wirkungen hat, bei nicht-erregten

hingegen stimulierende.11

Michael Kunczik bringt jedoch gegen Feshbachs Experiment und dessen
Interpretation zahlreiche Einwande vor. Zunachst weist er darauf hin, dass
eine Verargerung der Versuchspersonen unter Laborbedingungen oft
schwer zu bewirken ist, weil die Betroffenen gelassener reagieren. Aul3er-
dem koénnten die Filme ungeeignet gewesen sein, da der als gewalttatig
eingestufte Film (ein Boxkampf) auch als Sportereignis aufgenommen wer-
den kann. Der neutrale Film (lUber die Verbreitung eines Gerilichtes) kénnte
hingegen aggressiv wirken. Dariliber hinaus unterlie es Feshbach auch, das
Interesse der Zuschauer an den Filmen, also deren Aufnahmebereitschaft,
zu Uberprifen. Vor allem kritisiert Kunczik aber, dass Feshbach nicht die
Aggressivitdt der Testpersonen vor dem Filmkonsum gemessen hat und
somit keine Basiswerte vorweisen kann. Die Untersuchungsergebnisse las-
sen sich daher auch umgekehrt interpretieren. So kann der neutrale Film
eine Aggressivitatssteigerung bewirkt haben, die wegen fehlender Basiswer-

te falschlich als Aggressionsminderung durch den Boxkampffilm gedeutet

wurde.12

Zum weiteren Beleg der Katharsistheorie fuhrte Feshbach eine sechswdchi-
ge laborahnliche Studie durch, an der 400 Jungen im Alter zwischen 10 und
17 Jahren beteiligt waren. Untersucht wurden Jungen aus Privatschulen, die
aus der Ober- und Mittelschicht stammten, und Jungen aus Heimen, die der
sozialen Unterschicht angehorten. Ein Teil dieser Jugendlichen durfte sechs
Wochen lang nur gewalttdtige Fernsehsendungen anschauen, der andere

11 vgl. Seymour Feshbach: The Stimulating vs. Cathartic Effects of a Vicarious Aggressive

Activity. in: Journal of Abnormal and Social Psychology, 0.Jhg., Vol. 63, 1961, S. 381 -
385; zitiert nach: Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.O., S. 168 f.

12 vgl. Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S. 168 f.



Teil ausschlieBBlich nicht-violente Filme. Eine Einstufung der Aggressivitat
der Jungen zu Beginn und am Ende der Untersuchung erfolgte mit Hilfe von
Befragungen der Jungen, aber auch ihrer Lehrer, Heimleiter und Eltern.
Zusammenfassend ermittelte Feshbach, das die Jugendlichen aus Heimen,
die nur nicht-gewalttdtige Sendungen sahen, anschlielend als aggressiver
eingestuft wurden, als jene die nur aggressive Filme sehen konnten. Die

Jugendlichen aus Privatschulen zeigten jedoch ein genau gegenteiliges

Verhalten.13

Die Forschungsgruppe Kammerer schéatzt diese Studie Feshbachs allerdings

als wenig beweiskraftig ein.14 Gegen die Untersuchung lassen sich namlich
wichtige Einwdnde vorbringen. So kénnen in der Heimsituation Gruppenein-
flisse gewirkt haben, die die einzelnen Jungen in ihrem Verhalten manipu-
lierten. AulBerdem kann schon alleine der Umstand, dass der Fernsehkon-

sum im Gegensatz zu einer normalen Fernsehsituation reglementiert wurde,

eine Verargerung der Jungen bewirkt haben.1o

Feshbach stellte gemeinsam mit R. D. Singer noch die Theorie der kogniti-

ven Unterstltzung auf.16 Doch gelang es ihnen auch bei dieser Variante der
Katharsistheorie nicht, ihre These mit Hilfe einer Studie empirisch zu unter-

mauern. Auch eine Replikation dieser Untersuchung durch W. D. Wells er-

brachte keinen Beleg fur die Theorie der kognitiven UnterstUtzung.17

13 vgl. Seymour Feshbach / R.D. Singer: Television and Aggression... a.a.0., nach

R. Bergler / U. Six 1979, Psychologie des Fernsehens. Wirkungsmodelle und Wirkungsef-
fekte unter besonderer Berucksichtigung der Wirkungen auf Kinder und Jugendliche. Bern
- Stuttgart - Wien 1979, S. 212 f,; zitiert nach: Forschungsgruppe Kammerer: Ergebnisse
der Mediennutzungs- und Medienwirkungsforschung unter Bertcksichtigung bildungspoli-
tisch relevanter Aspekte. Miinchen 1982, S. 219 f.

14 vgl. Forschungsgruppe Kammerer: Ergebnisse der Mediennutzungs- und Medienwir-

kungsforschung... a.a.0., S. 220

15 vgl. ebenda, S. 217

16 vgl. Seymour Feshbach / R. D. Singer: Television and Aggression... a.a.O.; zitiert nach:

Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.O., S. 170

17 vgl. W. D. Wells: Television and Aggression. Replication of an Experimental Field Study.

Chicago 1973; zitiert nach: Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.O., S. 170



Auch die Inhibitionstheorie, die von einer Hemmung durch Aggressionsangst
ausgeht, ist nicht gesichert. Sie ist sehr leicht mit der Emotionalisierungsthe-
orie austauschbar, die von einer anderen Wirkung der Angst ausgeht. Dem-
nach kann Gewalt zu einer angstlichen Personlichkeit mit einem sehr pessi-
mistischen Weltbild fihren. Dies kdnnte also in bestimmten Situationen auch
zu panikhaften Gewaltreaktionen aus Bedrohungsangst fuhren. Was mag im
Kopf des New Yorker U-Bahn-Schiitzen Bernhard Goetz vorgegangen sein,
als er sich bedroht fiihlte und daraufhin zur Waffe griff?

Alle Formen der Katharsistheorie erwiesen sich bislang als nicht haltbar. Die
ursprungliche Ansicht, jede Form der Phantasiegewalt wirke kathartisch, lief3
sich ebenso wenig belegen, wie die Vermutung, der Rezipient musse fur
eine Katharsis bereits vor dem Gewaltkonsum aggressiv eingestimmt sein.
Auch die These, dass eine kathartische Wirkung erzielt wirde, wenn die

Qualen der Gewaltopfer besonders grausam und plastisch dargestellt wiir-

den, lieR sich nicht halten.18 Kunczik kommt daher in seiner Schlussbe-
trachtung zu dem Fazit, "dass durch den Konsum von Fernsehgewalt nie-

mand friedlicher wird. Alle Varianten der Katharsisthese sind empirisch wi-

derlegt worden."19 Diese Ansicht ist heute herrschende Meinung.20

18 vgl. Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S. 168

19 sjehe ebenda, S. 193

2 vgl. beispielsweise auch Helga Theunert: Gewalt in den Medien... a.a.0., S. 11; etwas

zurlickhaltender Forschungsgruppe Kammerer: Ergebnisse der Mediennutzungs- und
Medienwirkungsforschung... a.a.0., S. 220 f.



3.2. Gewaltforderung durch Gewaltdarstellungen?

Die der Katharsistheorie entgegenstehende Vermutung, dass mediale Ge-
walt die Gewaltneigung der Rezipienten erhéht, hat sich in zahlreichen Wir-
kungstheorien niedergeschlagen. Die wichtigsten dieser Theorien wurden
bereits im ersten Kapitel in den Abschnitten 1.2. bis 1.5. vorgestellt. Den
deutlichsten Gegenpol zur Katharsistheorie bildet die Stimulationstheorie,
die statt einer Ventilfunktion von Gewaltdarstellungen sogar eine aggressive

Aufladung der Rezipienten befiirchtet.

3.2.1. Wirken Gewaltdarstellungen stimulierend?

Zur Stimulationstheorie haben vor allem Leonard Berkowitz und seine Mitar-
beiter zahlreiche Laborexperimente durchgefiihrt. Seine Untersuchungen
liefen haufig nach dem gleichen Muster ab. Von den meist mannlichen Ver-
suchspersonen wurde zunachst ein Teil durch einen Mitarbeiter verargert.
Dann mussten die Testpersonen Filme ansehen, die als gewalttétig bezie-
hungsweise nicht-gewalttatig eingestuft worden waren. Abschlie3end wurde
die Aggressivitat der Versuchspersonen gemessen. Dies geschah teilweise
mit Hilfe von Elektroschocks, mit denen die Versuchspersonen den Mitarbei-
ter, der sie vorher veréargert hatte, bestrafen konnten. Berkowitz kam anhand
derartiger Tests zu dem Ergebnis, dass sich unter bestimmten Bedingungen
die Gewaltbereitschaft der Versuchsteilnehmer erhéht. Beglnstigend wirkt
hierbei zum Beispiel, wenn die Filmgewalt als gerechtfertigt dargestellt wird,
wenn der Rezipient emotional erregt (also beispielsweise veréargert) ist oder

wenn ein gewaltauslésender Umweltreiz (unsympathischer Mitarbeiter) hinzu

kommt.21

2l vgl. Leonard Berkowitz: The Contagion of Violence... a.a.0., S. 95 - 135; zitiert nach:
Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S. 170 f.



Kunczik bringt gegen Berkowitzs Untersuchungen im wesentlichen drei Ein-
wande vor. Zum einen sei (wie bei Feshbach) der als gewalttétig eingestufte
Film (Uber einen Boxkampf) ungeeignet. Zum anderen halt Kunczik die E-
lektroschocks fur untauglich, um damit die Aggressivitat der Versuchsperso-
nen zu messen. Er verweist darauf, dass den Testteilnehmern die Stromsto-
Be als schwach und ungeféhrlich sowie als ein fur die "Opfer" hilfreiches
Feedback in einem Lernexperiment erlautert wurden. Dies war eine notwen-
dige Voraussetzung, um den Versuchspersonen Uberhaupt erst einmal die
Hemmungen zum Verteilen der Elektroschocks zu nehmen. Doch selbst
wenn man hiervon absieht, ist fir Kunczik viel entscheidender, dass die auf
diese Weise erzielten Messergebnisse nicht sehr Uberzeugend sind. Die

ermittelten Unterschiede zwischen den einzelnen Versuchsgruppen sind nur

minimal.22

R. D. Parke und seine Mitarbeiter fihrten drei den Berkowitz'schen Untersu-
chungen vergleichbare Feldstudien durch. Im Gegensatz zu Laborexperi-
menten bieten Feldexperimente den Vorteil, dass sie in der gewohnten Um-
gebung der Versuchspersonen durchgefihrt werden. Dadurch hofft man,
wirklichkeitsnahere Ergebnisse zu erzielen, setzt sich aber gleichzeitig dem
Problem unkontrollierbarer Umwelteinflisse aus. Parke untersuchte straffal-
lig gewordene Jungen im Alter zwischen 12 und 19 Jahren in Erziehungs-
heimen. Zwei der Experimente wurden in den Vereinigten Staaten Uber ei-
nen Zeitraum von sieben Wochen und in Belgien Uber einen Zeitraum von
drei Wochen durchgefiihrt. Wahrend des ersten Teils der Untersuchung
wurde das Verhalten der Jugendlichen fiir drei Wochen beobachtet (in Bel-
gien eine Woche). AnschlieBend bekam eine Testgruppe an funf aufeinan-
der folgenden Tagen jeweils einen violenten Film gezeigt, wahrend eine
Kontrollgruppe lediglich spannende, aber nicht-gewalttatige Filme sah. Das
regulare Fernsehprogramm durfte an diesen Tagen nicht eingeschaltet wer-
den. Im abschlieBenden Teil der Untersuchung wurden die Jugendlichen

2 ygl. Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S.171 f.



dann wieder drei Wochen lang beobachtet (in Belgien eine Woche). In der
dritten Feldstudie wurde in den USA gezielt der Zusammenhang zwischen
Umfang des Gewaltkonsums und gewalttatigem Verhalten untersucht. Hier-
zu bekam eine Gruppe Jungen wie in den beiden anderen Studien finf vio-
lente Filme gezeigt, eine andere Testgruppe nur einen gewalttatigen Film
und eine dritte Kontrollgruppe nur einen neutralen Film. Parke kam bei allen
drei Untersuchungen zu dem Ergebnis, dass die Aggressivitat in den Test-
gruppen anstieg. Dabei war die Gewaltbereitschaft bei den Jugendlichen am
grof3ten, die die meisten gewalttatigen Filme gesehen hatten. Die Jungen,

die schon in den ersten drei Beobachtungswochen am aggressivsten waren,

hatten anschlieend auch den starksten Zuwachs der Aggressivitat.23

Doch lassen sich auch gegen die drei Feldexperimente Parkes Einwande
geltend machen. Die Forschungsgruppe Kammerer weist darauf hin, dass
das Verhalten von kriminellen Erziehungsheiminsassen nicht unbedingt auf
normale Jugendliche Ubertragbar ist. Aul3erdem sind die Jungen durch das
Aufsichtspersonal und durch ihre Kameraden Gruppeneinflissen ausge-
setzt, die sich in solch einer Studie kaum kontrollieren lassen. Zudem ent-
sprach das flnftagige Verbot des regularen Fernsehprogramms nicht der

normalen Fernsehsituation, was schon ausgereicht haben konnte, um die

Jugendlichen zu verargern.24

Es qilt als empirisch belegt, dass mediale Darstellungen in der Lage sind,
beim Rezipienten geflihlsmafige Erregungen zu erzeugen. Demnach dirfen
laut Kunczik die in den beschriebenen Untersuchungen festgestellten Ag-
gressivitatssteigerungen nicht allein als Folge der konsumierten Fernsehge-

walt angesehen werden. So kann die erhdhte Gewaltbereitschaft auch ledig-

23 vgl. R. D. Parke u.a.: Some Effects of Violent and Nonviolent Movies on the Behavior of

Juvenile Delinquents. in: Leonard Berkowitz (Hrsg.): Advances in Experimental Social
Psychologie, 0.Jhg., Vol. 10, New York 1977, S. 135 - 172; zitiert nach: Michael Kunczik:
Gewaltforschung. a.a.0., S. 172

2 vgl. Forschungsgruppe Kammerer: Ergebnisse der Mediennutzungs- und Medienwir-

kungsforschung... a.a.0., S. 217



lich als Folge einer allgemeinen Erregung interpretiert werden. Umgekehrt
kénnen daher auch nicht-gewalttdtige Medieninhalte (wie beispielsweise

erotische Darstellungen) gré3ere Aggressionen ausldsen, als ein gewalttati-

ger, aber weniger erregender Inhalt.25

3.2.2. Wirken Gewaltdarstellungen abstumpfend?

Der Mensch besitzt mit seiner Féhigkeit, sich an Umwelteinfliisse zu gewdh-
nen, einen hochst sinnvollen, langerfristig wirkenden Anpassungsmecha-
nismus. Durch diese Mdglichkeit, seine emotionale Erregbarkeit immer wie-
der abzubauen, ist der Mensch in der Lage sich psychisch zu entlasten. Ein
Mensch, der auf jeden Reiz immer wieder mit einer gleichbleibend hohen
Erregung reagieren wirde, ware ein mitleiderregendes, anpassungsgestor-
tes Wesen. Dies gilt auch fir Reaktionen auf mediale Gewaltdarstellungen.
Eine Abstumpfung gegeniber fiktiver Gewalt ist somit ein voéllig normaler,
natdrlicher Vorgang. Die Habitualisierungstheorie geht nun davon aus, dass
diese Gewohnung an fiktive Gewalt auch ein Abstumpfen gegentiber realer
Gewalt zur Folge hat.

Zur Habitualisierungstheorie liegen bislang nur wenige empirische Untersu-
chungen vor. Ein von R. S.Drabman und M. H. Thomas durchgefiihrtes
Experiment untersuchte die Toleranz von Kindern gegeniiber den Streitigkei-
ten ihrer jingeren Spielkameraden. Drabman und Thomas kamen zu dem
Ergebnis, dass Kinder, die zuvor einen gewalttdtigen Film gesehen hatten,

weniger gewillt waren Streits zu schlichten, als Kinder die keinen violenten

% ygl. Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S. 172



Film sahen.26 Nach Meinung von Kunczik sprechen die meisten Studien

allerdings eher gegen die Habitualisierungstheorie.27

Auch die Emotionalisierungstheorie, die eine Gegenthese zur Inhibitionsthe-
orie bildet, konnte bislang empirisch nicht abgesichert werden. Die Emotio-
nalisierungstheorie ist vor allem fur die Vielseherforschung bedeutsam. Es
stellte sich aber bei den hierzu angestellten Untersuchungen heraus, dass
die vermehrte Furcht von Vielsehern hauptsachlich auf ihre tatsachliche

Umweltsituation zurtickzuftihren ist. Die Gewaltdarstellungen der Medien

spielen hierbei erst in zweiter Linie eine Rolle.28

3.2.3. Wirken Gewaltdarstellungen suggestiv?

Die Suggestionstheorie wird heute zu Hilfe genommen, um bestimmte ge-
sellschaftliche Phanomene zu erklaren. So wurde beispielsweise festgestellt,
dass sich, nach einer Berichterstattung der Medien Uber Selbstmorde, die
allgemeine Selbstmordrate auffallend erhoht ("Werther-Effekt"). D. P. Phillips
konnte diesen Zusammenhang sowohl in GroRbritannien als auch in den
Vereinigten Staaten anhand von Studien belegen. Seine Untersuchungen
zeigen jedoch nicht nur eine Zunahme von Selbstmorden auf, sondern auch
von tddlichen Verkehrsunfallen. Dartber hinaus ermittelte Phillips, dass sich
der Anstieg Uberwiegend auf das Verbreitungsgebiet der berichtenden Me-

dien begrenzt. AulRerdem stellte er fest, dass die Zunahme der Suizide und

% vgl. R. S. Drabmann / M. H. Thomas: Does Media Violence Increase Children's Toleration

of Real-Life Aggression? in: Developement Psychologie, 0.Jhg., Vol. 10, 1974, S. 418 -
421; sowie M. H. Thomas/R. S. Drabmann: Toleration of Real-Life Aggression as a
Function of Exposure to Televised Violence and Age of Subject. in: Merrill-Palmer
Quarterly, o0.Jhg., Vol. 21, 1975, S. 227 - 232; zitiert nach: Michael Kunczik:
Gewaltforschung. a.a.O., S. 173 f.

27 vgl. Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S. 174

2 vgl. A.N. Doob / G. E. Macdonald: Television Viewing and Fear of Victimization. Is the

Relationship causal? in: Journal of Personality and Social Psychology, 0.Jhg., Vol. 37,
1979, S. 170 - 179; zitiert nach: Helga Theunert: Gewalt in den Medien... a.a.O., S. 12



Unfélle um so groRer ist, je mehr Aufmerksamkeit der vorangegangene
Selbstmord erregt hat. Ein weiteres Phanomen machte Phillips bei der Wir-
kung von Berichten tUber Boxkampfe aus. Er ermittelte nach Schwerge-
wichtské&mpfen ein Ansteigen der Mord- und Totschlagfalle um 12,4 Prozent.
Hierbei war der Zusammenhang zwischen der Rasse des besiegten Boxers
und der Gewaltopfer auffallend. Wenn der Besiegte ein Neger war, wurden
mehr Farbige umgebracht, aber nicht mehr Weie. War der geschlagene

Boxer hingegen weil3er Hautfarbe, stieg die Zahl der gettéteten Weil3en an,

jedoch nicht die der Farbigen.29

Diese eindrucksvollen Ergebnisse kdnnen jedoch nicht als einfache Nach-
ahmungstaten interpretiert werden. Man geht inzwischen im allgemeinen
davon aus, dass mediale Gewaltdarstellungen zu keiner direkten Nachah-

mung flhren. Es wird aber angenommen, dass Rezipienten durch Medien-

ereignisse unbewusst seelisch beeinflusst werden konnen.30 Dies konnte
dann um so leichter der Fall, wenn der Rezipient fiir solch ein Ereignis be-
sonders empfanglich ist (zum Beispiel durch eine psychische Krise) oder
seine Umweltsituation der Mediensituation ahnelt (beispielsweise bei Ras-

senkonflikten).

2 wvgl. D. P. Phillips: The Influence of Suggestion on Suicide. in: American Sociological
Review, 0.Jhg., Vol. 39, 1974, S. 340 - 354; sowie K. A. Bollen / D. P. Phillips: Suicidical
Motor Vehicle Fatalities in Detroit. A Replication. in: American Journal of Sociology,
0.Jhg., Vol. 87,1981, S. 404 - 412; sowie K. A. Bollen / D. P. Phillips: Imitative Suicides. A
National Study of the Effects of Television News Stories. in: American Sociological
Review, 0.Jhg., Vol. 47, 1982, S. 802 - 809; sowie D. P. Phillips: The Behavioral Impact of
Violence in the Mass Media. in: Sociology and Social Research, 0.Jhg., Vol. 66, 1982, S.
387 - 398; sowie D. P. Phillips: The Impact of Mass Media Violence on U.S. Homicides. in:
American Sociological Review, 0.Jhg., Vol. 48, 1983, S. 560 - 568; zitiert nach: Michael
Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S. 177 f.

30 vgl. Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S. 177



3.2.4. Wirken Gewaltdarstellungen lehrreich?

Die Wirkungstheorie vom Lernen am Modell ist im wesentlichen mit dem
Namen Albert Bandura verbunden. Bandura vermutet, dass ein Rezipient
von Gewaltdarstellungen durch Beobachtungslernen gewalttdatige Hand-
lungsmuster erlernt. Diese bleiben zwar in der Regel latent, kdnnen aber in
bestimmten Situationen auch wieder in Gewalt umgesetzt werden. Man
muss also zwischen dem Erwerb des Handlungsmusters und seiner Ausfiih-
rung unterscheiden, da nicht alle erlernten Modelle auch ausgefthrt werden.
Jedoch kdnnen diese medialen Gewalthandlungen um so eher als Vorbild
dienen, je erfolgreicher das Modell dargestellt worden ist. Bandura hat, um
die Theorie vom Lernen am Modell zu belegen, Laboruntersuchungen mit
Kleinkindern im Alter zwischen vier und sechs Jahren durchgefiihrt. Aus den
Kindern wurden fiinf Gruppen gebildet: Die erste Gruppe wurde in ein Zim-
mer mit Spielsachen gefiihrt und sah dort, wie ein Erwachsener eine auf-
blasbare Plastikpuppe (mit dem Namen "Bobo-doll") gewalttatig traktierte.
Die zweite Gruppe beobachtete dieselbe Szene als Film, die dritte Gruppe
als Zeichentrickfilm. Zur Kontrolle wurde der vierten Gruppe die Situation in
einer nicht-gewalttatigen Filmfassung gezeigt und der funften Gruppe Uber-
haupt nicht. Anschlieend wurden die Kinder frustriert und einzeln in ein
Zimmer gefuhrt, das eine dhnliche Situation bot, wie sie zuvor von den Kin-
dern beobachtet worden war. Neben der gleichen Einrichtung und dem glei-
chen Spielzeug, war vor allem auch wieder die Plastikpuppe vorhanden.
Bandura kam zu dem Ergebnis, dass die Kinder, denen das gewalttatige
Modell gezeigt worden war, sich anschlieend deutlich aggressiver verhiel-
ten, als die Kinder aus den beiden Kontrollgruppen. Zwar war die Aggressivi-

tét bei der Zeichentrickfilm-Gruppe niedriger, aber alle Kinder, die die Ge-



walthandlungen gesehen hatten, erlernten dieses Verhalten und imitierten
es.31

Sowohl Kunczik, als auch Helga Theunert melden gegen die Schlussfolge-
rungen Banduras entschiedene Zweifel an. Zum einen seien die Laborexpe-
rimente zu realitdtsfern, um auf den Fernsehalltag von Kindern Ubertragen
werden zu kénnen: Die Szene mit der Plastikpuppe entspricht nicht der bli-
chen Fernsehgewalt und wirke daher besonders unecht. Die Kinder wirden
durch die fremde Laborsituation verunsichert, wissten nicht wie sie sich
verhalten sollen und neigten daher um so leichter dazu, dass Vorbild des
erwachsenen Modells nachzuahmen. Ebenso koénnten die Kinder in dieser
unbekannten Situation nicht ahnen, dass das Attackieren der Spielzeugpup-
pe negativ beurteilt wird. Zum anderen habe das bei den Kindern beobachte-
te Verhalten keine wirkliche Aussagekraft: So verfligen Kleinkinder noch
nicht tGber einen ausreichend ausgebildeten Normenkatalog, der es ihnen
ermoglicht Angriffe gegen die Plastikpuppe als "bbse" einzuordnen. Die
Puppe lide durch ihre Eigenschaft, sich immer wieder "unverletzt* und
selbststandig aufzurichten, sogar zu neuen Stdl3en ein. So sei zweifelhaft,

ob Bandura Uberhaupt aggressives Gewaltverhalten oder lediglich sehr akti-

ves Spielen beobachtet hat.32 Nach der, in der Einleitung dieser Arbeit dar-
gelegten, sehr umfassenden Gewaltdefinition, ist das Traktieren einer Puppe
auf jeden Fall korperliche Gewalt gegen Sachen. Ob diesem rabiaten kindli-
chen Spiel allerdings auch eine Schadigungsabsicht (und somit Aggression)
unterstellt werden kann, ist zweifelhaft.

Kunczik meint zusammenfassend, dass mediale Handlungsmuster und Mo-
delle um so eher angewendet werden, je erfolgreicher und realitatsnaher sie
sind. Dabei werden Modelle bevorzugt, die Ahnlichkeiten mit dem Rezipien-

81 vgl. Albert Bandura: Aggression. Eine sozial-lerntheoretische Analyse. Stuttgart 1979;
zitiert nach: Helga Theunert: Gewalt in den Medien... a.a.0., S. 14 ff.

82 vgl. Helga Theunert: Gewalt in den Medien... a.a.0., S. 17 ff.; weniger ausfiihrlich Michael
Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0O., S. 175 f.



ten aufweisen oder sich als "guter Held" zur Identifikation besonders anbie-
ten. Kunczik halt eine Anwendung der erlernten Modelle dann fiir am wahr-
scheinlichsten, wenn sie der realen Situation &hneln (beispielsweise durch

vergleichbare Tatorte, Opfer, Waffen) und vor allem wenn der Rezipient zur

Gewaltanwendung veranlagt ist.33

3.3. Wirkungslosigkeit von Gewaltdarstellungen?

Die Anhénger der Theorie der Wirkungslosigkeit verweisen darauf, dass
bislang noch keine Untersuchung beweisen konnte, dass der Konsum von
medialen Gewaltdarstellungen eine langfristige Ab- oder Zunahme der rea-
len Gewalt zur Folge hat. Keine der in den ersten beiden Abschnitten dieses
Kapitels untersuchten Theorien konnte empirisch wirklich belegt werden. Sie
halten somit einer streng wissenschaftlichen Uberpriifung nicht stand. Man
solle, statt die in zahlreichen Studien nahe Null liegenden Korrelationen als
Gewaltwirkungen fehlzudeuten, diese als das sehen, was sie tatsachlich
sind: Namlich zufallige Messabweichungen, die letztlich nur bestatigen, dass
es keinen Zusammenhang zwischen medialer und realer Gewalt gibt. Weiter
sagen die Vertreter der Wirkungslosigkeitstheorie, dass die Medien im Ver-
gleich zu anderen Sozialisationsfaktoren, wie Familie, Schule oder Kirche,
nur von untergeordneter Bedeutung seien. Diese gesellschaftlichen Instituti-
onen hétten einen wesentlich wichtigeren normativen Einfluss als das Fern-
sehen. Die zunehmende Gewalttatigkeit in unserer Gesellschaft, sei daher

auch auf die Gesellschaft selbst zuriickzufiihren und nicht auf mediale Ge-
waltdarstellungen.34

Jedoch muss auch bei der Theorie der Wirkungslosigkeit beriicksichtigt wer-

den, dass sie bislang nicht bewiesen werden konnte. Der Umstand, dass

3 vgl. Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S. 176 f.

3 vgl. ebenda, S. 178 1.



bislang keine Wirkungen von Gewaltdarstellungen nachgewiesen wurden,
reicht zum Umkehrschluss der Wirkungslosigkeit nicht aus. Auch kénnen
kleine Messergebnisse nicht einfach als zufallige Abweichungen vom Null-
wert abgetan werden. Denn selbst eine nur minimale Forderung von Gewalt
konnte bei einem millionenfachen Fernsehpublikum zu einer gesellschaftlich

bedeutsamen Zahl gewalttétiger Rezipienten fuhren.

4. Langzeitwirkungen

Die im vorangegangenen zweiten Kapitel dargestellten empirischen Unter-
suchungen sowie deren Hauptergebnisse kdnnen lediglich einen beispielhaf-
ten (aber typischen) Uberblick iiber die vielfaltigen Anséatze und Schwierig-
keiten der Gewaltwirkungsforschung bieten. In den beschriebenen Studien
wurde zumeist nur das kurzfristige Verhalten der Versuchspersonen nach
einem speziellen medialen Gewaltereignis untersucht. Die méglichen lang-
fristigen Auswirkungen eines andauernden Fernsehgewaltkonsums auf die
Einstellungen der Rezipienten wurden hingegen nur selten erforscht. Dabei
sind jedoch gerade die Einstellungsdnderungen im Gegensatz zu den kurz-
fristigen Verhaltensabweichungen von besonderer Bedeutung. Im folgenden
sollen daher drei exemplarische Langzeituntersuchungen dargestellt und
einige Erklarungsversuche fur mediale Langzeitwirkungen aufgezeigt wer-
den.

J. L. Singer, D. G. Singer und W. S. Rapaczynski unternahmen eine mehr-
jahrige Felduntersuchung mit 63 Kindern. Die Kinder waren am Anfang der
Studie vier Jahre alt und zum Schluss neun Jahre. Innerhalb dieses Zeit-
raums wurden mit den Kindern und ihren Muttern drei Interviews durchge-
fuhrt. Untersucht wurde sowohl die Fernsehnutzung der Kinder (insbesonde-
re der Konsum von realistischen und fiktiven Gewaltdarstellungen), als auch

das familidare Umfeld (beispielsweise der Erziehungsstil und das Verhalten



der Mutter). Singer und seine Kollegen kommen zu dem Ergebnis, dass
Fernsehgewalt Langzeitwirkungen hat. Dabei hat das Fernsehen sogar ei-

nen etwas stérkeren Einfluss auf das spatere Verhalten und die Einstellun-

gen der Kinder, als die Familie.35 Michael Schenk fasst das Ergebnis der
Studie wie folgt zusammen: "Hoher TV-Konsum von realistischen Gewalt-
darstellungen fiihrt zu spaterem aggressiven Verhalten, zu Ruhelosigkeit

und zu einer negativen Uberzeugung beziiglich der Eigenschaften der

Welt."36

Wenngleich diese Untersuchung sehr sorgfaltig durchgefiihrt worden zu sein
scheint (Schenk kommentiert die Studie in einer einleitenden Ubersicht sei-
ner Auswahlbibliographie nur sehr knapp), sei an dieser Stelle darauf hinge-
wiesen, dass die Versuchsgruppe mit 63 Kindern relativ klein und nicht un-
bedingt représentativ ist. Es stellt sich ebenfalls die Frage, ob die mit Klein-
kindern und Grundschilern gewonnenen Ergebnisse auch auf andere Al-
tersgruppen Ubertragbar sind. Bei den Lernexperimenten Banduras wurde ja
bereits darauf hingewiesen, dass bei jungen Kindern nicht unbedingt die
gleichen kognitiven und normativen Mafstédbe angesetzt werden kodnnen,
wie bei &lteren Kindern, Jugendlichen oder gar Erwachsenen. In den beiden
nun folgenden Studien wurden wesentlich gréRere Versuchsgruppen unter-
sucht und altere Testpersonen ausgewahlt.

An einer Langzeituntersuchung von William A. Belson waren 1.565 Jungen
im Alter zwischen 12 und 17 Jahren beteiligt. Belson ermittelte den Umfang
des Gewaltkonsums der Jugendlichen anhand der Bekanntheit von 68 Fern-
sehsendungen, die zuvor von Experten als gewalttatig eingestuft worden

waren. AnschlieBend wurde das sich ergebende Spektrum von Viel- bis

% vgl. J. L. Singer / D. G. Singer / W. S. Rapaczynski: Famility Patterns and Television

Viewing as Predictors of Childrens'Beliefs and Aggression. in: Journal of Communication,
0.Jhg., Vol. 34, 1984, S. 73 - 89; zitiert nach: Michael Schenk: Medienwirkungen. Kom-
mentierte Auswabhlbibliographie der anglo-amerikanischen Forschung. Tibingen 1987, S.
721.

3 siehe Michael Schenk: Medienwirkungen... a.a.0., S. 72



Wenigsehern in der Mitte zweigeteilt und somit eine Vielsehergruppe und
eine Kontrollgruppe geschaffen. Die Gewaltbereitschaft der Versuchsperso-
nen wurde mit Hilfe von Befragungen ermittelt, in denen die Jungen angeben
mussten, an wievielen Gewalttaten sie im vergangenen halben Jahr beteiligt
waren. Nach diesen Selbstangaben waren 54 Prozent in keine, 11 Prozent
in vier bis neun und 12 Prozent in zehn oder mehr ernste Gewalttatigkeiten
verwickelt gewesen. Belson kam zu dem Ergebnis, dass hoher Gewaltkon-
sum zwar mit haufigen Gewaltakten zusammenhangt, nicht aber haufige
Gewaltakte mit hohem Gewaltkonsum. Gewalthaltige Sendungen, die Ge-
walt als gerechtfertigt darstellen, oder die Gewalt sehr realistisch préasentie-
ren, oder die Gewalt als Selbstzweck zeigen, oder die perstnliche Bezie-
hungen in den Mittelpunkt stellen, sind anscheinend zur Erhéhung der Ge-
waltbereitschaft besonders geeignet. Nach Meinung von Belson ist fur die

Zunahme der Gewaltbereitschaft vor allem eine durch die Gewaltdarstellun-

gen bewirkte Enthemmung der Rezipienten verantwortlich.37

Doch lassen sich auch gegen diese Langzeituntersuchung einige wichtige
Einwédnde machen. Zum einen bleibt die Einstufung der 68 Fernsehsendun-
gen durch sogenannte "Experten" unklar. Offensichtlich ist nur, dass die
Auswahl subjektiv erfolgte und keine systematische Inhaltsanalyse durchge-
fihrt worden war. Es wurde ebenfalls nicht Uberpriift, inwieweit diese Sen-
dungen von den Testpersonen als gewalttatig empfunden wurden. Auch
mutet Belsons Vorgehen, die Versuchspersonen einfach in der Mitte nach
Viel- und Wenigsehern aufzuteilen, seltsam an. Durch diese Zweiteilung wird

eine willkurliche Grenze gezogen, die aber keine qualifizierte Aufteilung nach

Vielsehern und Kontrollpersonen darstellt.38

87 vgl. william A. Belson: Television Violence and the Adolescent Boy. Westmead 1978;
zitiert nach: Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.O., S. 189 f.; sowie nach: For-
schungsgruppe Kammerer: Ergebnisse der Mediennutzungs- und Medienwirkungsfor-
schung... a.a.0., S. 213 f.

38 vgl. Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.0., S. 190 f.; sowie Forschungsgruppe Kam-
merer: Ergebnisse der Mediennutzungs- und Medienwirkungsforschung... a.a.O., S. 215



Die dritte Langzeitstudie, die hier vorgestellt werden soll, wurde von
J. R. Milavsky und seinen Mitarbeitern Uber eine Dauer von drei Jahren
durchgefiihrt. An der Untersuchung nahmen 2.400 Jungen und Madchen im
Grundschulalter und 800 méannliche Jugendliche teil, die zu Beginn der Stu-
die zwischen 7 und 12 Jahren, beziehungsweise zwischen 12 und 16 Jahren
alt waren. Bei beiden Gruppen wurde der Konsum von Fernsehgewalt durch
Selbstangaben bestimmt, die Einstufung der Aggressivitat erfolgte bei den
Grundschulkindern durch Gleichaltrige, bei den Jugendlichen durch Selbst-
angaben. Im Laufe des Untersuchungszeitraums wurden die Versuchsper-
sonen funf- bis sechsmal befragt. Die Analyse der erhaltenen Daten wurde
extrem sorgfaltig durchgefihrt, wobei auch alle denkbaren Zusammenhénge
bertcksichtigt wurden, und zog sich tber zehn Jahre hin. Kritiker schlossen
aus dieser langen Auswertungsdauer auf Datenmanipulationen. Milavsky
entgegnete dem mit dem Hinweis auf ein besonders griindliches Vorgehen
und meint, keine nennenswerten Zusammenhange zwischen Fernsehgewalt
und spaterer Gewaltbereitschaft zu erkennen. Die ermittelten Abweichungen
vom Nullwert beliefen sich lediglich auf zwei Stellen hinter dem Komma.

Andere sehen hierin allerdings durchaus ein Indiz fir eine Gewaltstimulation

einzelner Versuchspersonen.39

Auch bei Langzeitstudien lassen sich @hnliche Probleme feststellen, wie bei
kurzfristiger angelegten Untersuchungen. Haufig sind berechtigte Einwéande
gegen das methodische Vorgehen mdoglich, so dass oft die gesamte Studie
in Frage gestellt werden kann. Dies ist teilweise bei Anzahl und Auswahl der
Versuchspersonen oder beim bericksichtigten Filmmaterial der Fall. Weiter
werden oft nur geringe Korrelationswerte ermittelt, so dass die erhaltenen
Daten sowohl als Stimulus oder auch als Wirkungslosigkeit interpretiert wer-
den konnen. Einen endgultigen wissenschaftlichen Beweis konnte bislang

keine Untersuchung liefern - zumal sich die Ergebnisse teilweise sogar wi-

% vgl. J. R. Milavsky u.a.: Television and Aggression. Results of a Panel Study. New York

1982; zitiert nach: Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.O., S. 191 ff.



dersprechen und lediglich einige Hinweise auf mdogliche Gewaltwirkungen
liefern. Besonders bei Langzeitstudien ist zu vermuten, dass die Wirkung
von anderen sozialen Einflussfaktoren auf die Rezipienten grof3 ist. Das
Ergebnis der Untersuchung Singers, dass das Fernsehen sogar grofere
Wirkungen als die Einflisse innerhalb der Familien hat, ist iberraschend und
lasst andere Sozialisationsfaktoren unbericksichtigt. Ein besonderer (eher
praktischer Nachteil) von Langzeituntersuchungen ist ihr zwangslaufig gro-
Ber Zeitaufwand. Nicht jede Institution hat die finanziellen Mittel, um mehrere
Jahre an einer einzigen Untersuchung zu arbeiten. Jedoch sind Langzeitstu-
dien die einzige Mdoglichkeit, um langfristige Auswirkungen von Gewaltdar-

stellungen auf die Einstellungen der Rezipienten zu erforschen.

5. Besondere inhaltliche Merkmale

Wie die im vorherigen dritten Kapitel beschriebene Langzeituntersuchung
von Singer, Singer und Rapaczynski bereits zeigte, scheint inshesondere
realistische Fernsehgewalt grol3e Wirkungen auf die Rezipienten zu haben.
Die Gewaltforschung setzt sich in den vergangenen Jahren verstarkt mit den
Wirkungen spezieller Inhalte von Gewaltdarstellungen auseinander. Eines
dieser inhaltlichen Merkmale von Fernsehgewalt ist die Realitatsndhe der

Darstellungen.

5.1. Realitatsnahe von Gewalt

Tom van der Voort hat zu den Unterschieden zwischen realer und fiktiver
Fernsehgewalt die Wirkung von Spiel- und Zeichentrickfilmen auf Kinder
verglichen. In einer Laboruntersuchung bekamen 314 Kinder im Alter zwi-

schen 9 und 13 Jahren vier gewalttatige Comicfilme (wie zum Beispiel "Po-



peye" oder "Tom und Jerry") sowie jeweils zwei violente Kriminal- und Aben-
teuerfilme gezeigt. Van der Voort stellte fest, dass die Kriminalfiime als am
gewalttatigsten und am realistischsten aufgenommen wurden und die Kinder

am meisten erregten. Die gewalthaltigen Zeichentrickfilme wurden hingegen

nicht ernst genommen und als realitatsfern eingesché\tzt."'o

Ein weiteres Laborexperiment wurde von C. Atkin mit 98 Jugendlichen bei-
derlei Geschlechts durchgefuhrt. Die Jungen und Méadchen wurden in drei
Gruppen aufgeteilt und musste unterschiedliche Versionen eines Fernseh-
programms sehen. Die erste Filmversion zeigte eine Nachrichtensendung
und die zweite Version einen Unterhaltungsfilm, die beide jeweils eine iden-
tische Gewaltsequenz enthielten. Die dritte Gruppe bekam zur Kontrolle
einen neutralen, nicht-gewalthaltigen Film gezeigt. AnschlieBend wurde un-
tersucht, inwieweit die Versuchspersonen die Filme als real auffassten und
ob ihnen die Sendungen gefallen hatten. Atkin sah seine urspriinglichen
Vermutungen bestatigt: Die realistische Gewaltdarstellung in der Nachrich-
tensendung erzeugte bei den Jugendlichen mehr nachfolgende Aggressivi-
tat, als das Unterhaltungsprogramm. Und beide gewalttatigen Filmversionen
weckten mehr Gewaltbereitschaft, als der neutrale Kontrollfilm. Das Ausmafid

der Aggressivitatssteigerung ist somit sehr von der Einschatzung der Reali-

tatsnahe einer Sendung abhangig.4! "Die Gewalt in Nachrichten wird fiir
realer gehalten als Gewalt im Unterhaltungsprogramm, sie wird als aktueller

und als der Wirklichkeit @hnlicher wahrgenommen als fiktive Gewalt, findet

daher auch mehr Aufmerksamkeit."42
Ein anderes Laborexperiment wurde zu diesem Thema von M. H. Thomas

und seinen Mitarbeitern unternommen. Sie untersuchten, wie sich der Kon-

4 vgl. Tom van der Voort: Kinderen en TV-geweld. Waarnehming en Beleving. Lisse 1982;
zitiert nach: Michael Kunczik: Gewaltforschung. a.a.O., S. 181

41 vgl. C. Atkin: Effects of Realistic TV Violence vs. Fictional Violence on Aggression. in:
Journalism Quarterly, 0.Jhg., Vol. 60, 1983, S. 615 - 621, zitiert nach: Michael Schenk:
Medienwirkungen... a.a.0O., S. 56 f.

42 siehe Michael Schenk: Medienwirkungen... a.a.0., S. 57



sum fiktiver Fernsehgewalt auf das Empfinden spaterer realer Gewaltdarstel-
lungen auswirkt. Hierzu wurden Versuche mit Kindern und Studenten beider-
lei Geschlechts gemacht. Eine Versuchsgruppe sah zunéchst eine fiktive,
gewalthaltige Fernsehsendung, wéhrend einer Kontrollgruppe ein nicht-
gewalttatiger Film gezeigt wurde. AnschlieRend bekamen beide Gruppen
einen Videofilm mit realer Gewalt gezeigt. Wéhrend der Versuche wurden
die physiologische Reaktionen (SchweiRabsonderung et cetera) der Ver-
suchspersonen gemessen, um deren Erregung festzustellen. AuRerdem
wurde ermittelt, in welchem Ausmalfd die Versuchspersonen Ublicherweise
Mediengewalt konsumieren. Thomas kam zu dem Resultat, dass die Perso-
nen, die zuvor die fiktive Gewaltdarstellung gesehen hatten, durch den rea-
len Gewaltfilm weniger erregt wurden, als die Mitglieder der Kontrollgruppe.

Diese Abstumpfung gegenuber Gewalt ist um so groR3er, je hdher auch der

alltagliche Gewaltkonsum der Rezipienten ist.43 Merkwirdigerweise scheint
dieses Experiment also die Habitualisierungstheorie zu bestatigen, die
Kunczik eher fiir unwahrscheinlich halt.

Leider beurteilt Schenk die in seiner Auswahlbibliographie dargelegten Un-
tersuchungen nur sehr knapp. Somit ist eine Einschétzung der beiden letzt-
genannten Laborexperimente nur schwer moglich. Dies ist besonders beim
von Thomas und seinen Mitarbeitern ermittelte Abstumpfungseffekt bedauer-
lich, da dies der Mehrzahl der bisherigen Untersuchungsergebnisse wider-
spricht. Es stellt sich bei Laboruntersuchungen aber immer die Frage, ob
nicht schon alleine die Laborsituation die Testergebnisse beeinflusst. Waren
die Versuchsgruppen genigend reprdsentativ und ausreichend grofl3 (bei
den Experimenten von Thomas gibt Schenk nicht einmal die Anzahl der
Versuchspersonen an)? War das verwendete Filmmaterial zuvor entspre-

chend ausgewahlt, analysiert und eingestuft worden und somit auch fir die

Vgl. M. H. Thomas: Desensitization to Portrayals of Real-Life Aggression as a Function of
Exposure to Television Violence. in: Journal of Personality and Social Psychology, 0.Jhg.,
Vol. 35, 1977, S. 450 - 458; zitiert nach: Michael Schenk: Medienwirkungen... a.a.O., S.
64 f.



Experimente hinreichend geeignet? Wie grol3 sind die ermittelten Korrelati-
onswerte? Diese Fragen werden in dieser Arbeit ausgeklammert. Ungeach-
tet dessen bieten die vorliegenden Untersuchungen dennoch interessante

Anhaltspunkte zur Bedeutung der Realitdtsndhe von Fernsehgewalt.

5.2. Rechtfertigung von Gewalt

Wie bereits im dritten Kapitel beschrieben, vermutete Belson in seiner Lang-
zeituntersuchung unter anderem dann eine Aggressivitatssteigerung der
Rezipienten, wenn Gewalt im Dienste der Gerechtigkeit dargestellt wird.
Auch Berkowitz schloss aus seinen Laborexperimenten zur Stimulationsthe-
orie, dass gerechtfertigte Gewaltdarstellungen unter bestimmten Bedingun-
gen zu einer erhéhten Gewaltbereitschaft fihren kénnen. Gegen diese Un-
tersuchungen lassen sich aber auch gewichtige Einwande vorbringen, die in
dieser Arbeit bereits an entsprechender Stelle behandelt wurden und die die
Gultigkeit der Studienergebnisse zumindest teilweise in Frage stellen.

Zum Thema Rechtfertigung von Fernsehgewalt konnten auch B. Jennings,
R. A. Carveth und D. Brown einen interessanten Beitrag leisten. Im Rahmen
eines Experiments, das sich mit der Angstlichkeit von Vielsehern befasste,
untersuchten sie die Wirkungen von Gewaltdarstellungen in denen Gerech-
tigkeit oder Ungerechtigkeit Uberwiegt. Bei 90 Studenten wurden zunachst
jeweils 45 Personen ermittelt, die besonders angstlich, beziehungsweise
wenig angstlich sind. Dann wurden die Versuchspersonen gleichmaRig auf
drei Gruppen verteilt. Eine Gruppe sah dreil3ig Stunden lang Abenteuersen-
dungen, in denen am Ende immer die Gerechtigkeit siegte, eine andere
Versuchsgruppe ebenso lang Filme, in denen Ungerechtigkeit iberwog. Die
dritte Gruppe diente zur Kontrolle und bestand aus Wenigsehern. Jennings
und seine Mitarbeiter kamen zu dem Resultat, dass nach dem Konsum der

"ungerechten" Filme bei allen Rezipienten eine Zunahme der Furcht festzu-



stellen war. Der Anstieg war jedoch bei den bereits zuvor schon angstlichen
Versuchspersonen besonders deutlich. Die Vielseher "gerechter" Sendun-

gen sahen hingegen auch noch nach Ablauf dieses Experiments freiwillig

vermehrt Gewaltfilme. 44

Auch wenn die hier aufgefiihrten Untersuchungen zur Rolle der Gerechtig-
keit in Gewaltdarstellungen nur einen kurzen Einblick in diese Problematik
bieten, steht eines fest: Die Legitimation von Gewalt ist nicht nur in der
Realitdét von grofRer Bedeutung, sondern beeinflusst auch den Konsum
fiktiver Gewalt. Gerechtfertigte Fernsehgewalt scheint die Gewaltbereitschaft
der Rezipienten zu steigern und ist méglicherweise nicht so furchterregend,
wie violente Ungerechtigkeit. "Gerechte" und "gute" Fernsehgewalt dirfte
den Zuschauer eher eine Vorbildfunktion bieten, da es leichter fallt sich mit
ihr zu identifizieren. Gewalt ist dadurch nicht mehr grundsatzlich etwas
negatives, sondern wird eine Frage der Motivation. Der Motivforschung stellt
sich also nicht nur die Frage, warum Menschen Gewalt konsumieren,
sondern auch weshalb bestimmte Formen der Gewalt idealisiert werden,

obwohl sie ihren "ungerechten" Versionen in nichts nachstehen.

6. Zusammenfassung

Diese Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse zur Wirkung von
medialen Gewaltdarstellungen wird vermutlich relativ unbefriedigend sein.
Denn die Medienwirkungsforschung hat, statt Klarheit Uber die Wirkungen
von Fernsehgewalt zu bringen, immer wieder neue, teilweise widersprichli-
che Anséatze geliefert. Die jahrzehntelange Forschung war zwar in der Lage,
zahlreiche Erklarungsmdoglichkeiten anzubieten, aber nicht fahig, sich zwi-

schen diesen zu entscheiden. Wie bereits betont wurde, konnte bislang kei-

4 vgl. B.Jennings / R.A.Carveth / D.Brown: Television Viewing and Anxiety. An

Experimental Examination. in: Journal of Communication, 0.Jhg., Vol. 31, 1981, S. 106 -
119; zitiert nach: Michael Schenk: Medienwirkungen... a.a.O., S. 60 f.



ne einzige der im ersten Kapitel beschriebenen Wirkungstheorien wissen-
schaftlich bewiesen werden. Somit gehen die bisherigen Erkenntnisse meist
nicht Uber fundierte Vermutungen hinaus.

Immerhin glaubt man inzwischen, die Katharsistheorie verwerfen zu kénnen.
Die in der Medienwirkungsforschung herrschende Meinung sieht alle Varian-
ten dieser Theorie heute als widerlegt an. Auch die Habitualisierungstheorie
scheint sich empirisch nicht halten zu lassen, obwohl es auch weiterhin Un-
tersuchungen gibt, die anscheinend Abstumpfungseffekte bei den Rezipien-
ten belegen.

Dass das Fernsehen und andere Massenmedien die Rezipienten kurzfristig
emotional erregen kdnnen, steht auf3er Zweifel. Dies gilt nicht nur fir Ge-
waltdarstellungen, sondern auch fir alle anderen Medieninhalte. Daher kon-
nen auch nicht-gewaltttige Darstellungen (wie zum Beispiel erotische oder
politische Inhalte) Aggressionen ausldsen. Eine simple Nachahmung von
Gewaltdarstellungen durch die Rezipienten wird inzwischen allerdings aus-
geschlossen. Nach der Suggestionstheorie kénnen aber Medienereignisse
besonders empfangliche Menschen unbewusst seelisch beeinflussen, woflr
der sogenannte "Werther-Effekt" ein besonders eindrucksvolles Beispiel ist.
Nach der Theorie vom Lernen am Modell vermittelt das Fernsehen dem
Zuschauer fiktive Modelle und Handlungsmuster, an denen er sich in ver-
gleichbaren realen Situationen orientiert. Es scheint, als ob diese Modelle
um so eher angewendet werden, je realistischer und erfolgreicher sie darge-
stellt wurden und desto groRRer die Gewaltveranlagung des jeweilige Zu-
schauers ist.

Bei der Aufnahme bestimmter inhaltlicher Merkmale, wie der Realitatsnéhe
von Filmen oder der Rechtfertigung von medialer Gewalt, werden unter-
schiedliche Wirkungen vermutet. Die Fernsehzuschauer und auch Kinder
kénnen anscheinend sehr wohl die dargestellte Gewalt einschétzen. Es
scheint, als ob die Aggressivitatszunahme der Rezipienten um so grof3er ist,

je realistischer auch die Fernsehgewalt wahrgenommen wird. Die Zuschauer



werten die in Nachrichtensendungen oder Kriminalfiimen gezeigte Gewalt
also hoéher, als jene in Abenteuer- oder Zeichentrickfilmen. Fernsehgewalt
wird aber auch jeweils nach ihrer Rechtfertigung eingeschatzt. Als "gerecht"
dargestellte Gewalt erzeugt scheinbar mehr Aggressivitat und weniger Angst
bei den Zuschauern, als "ungerechte" Gewalt.

Einige der seltenen Langzeituntersuchungen weisen darauf hin, dass Ge-
waltdarstellungen im Fernsehen nicht nur kurzfristige, sondern auch langer-
fristige Wirkungen auf die Zuschauer haben. So werden allmahliche Einstel-
lungsanderungen der Rezipienten vermutet, die sich in vermehrter Aggressi-
vitat und Pessimismus ausdriicken. Bei Langzeitstudien, wie auch bei kurz-
fristiger angelegten Untersuchungen, werden héaufig nur sehr niedrige Korre-
lationswerte ermittelt. Diese minimalen Messwerte werden von den Vertre-
tern der Stimulationstheorie und den Anhéngern der Wirkungslosigkeitstheo-

rie jeweils in ihrem Sinne interpretiert.

7. Ausblick und Beurteilung

Die Medienforschung sieht sich in den jingsten Jahren mit dem Aufkommen
der sogenannten "Neuen Medien" Entwicklungen gegentiber, deren endgul-
tiger Verlauf heute noch nicht absehbar ist. Schon alleine die blof3e Erweite-
rung des klassischen Fernsehsystems durch private Programmanbieter und
Video-Cassetten hat gravierende Auswirkungen auf das Ausmal, die
Brutalitst und den Konsum von Gewaltdarstellungen. Insbesondere
Leihcassetten mit Gewaltvideofilmen, wie sie von Videotheken in groRRen
Mengen angeboten werden, sind dabei ins Blickfeld der Diskussion gelangt.
Derartige Action- und Horrorvideos beinhalten meist nur noch
Aneinanderreihungen brutalster Gewaltszenen. Hierbei treten klassische
Filminhalte, wie die Handlungsstruktur, die dargestellten Charaktere oder die
Filmdialoge vollig in den Hintergrund. Diese Gewaltdarstellungen werden

lediglich als Selbstzweck gezeigt. Von ihnen werden vor allem schadliche



gezeigt. Von ihnen werden vor allem schadliche Auswirkungen auf Kinder
und Jugendliche beflrchtet. Seit April 1985 ist eine Neufassung des Ju-
gendschutzgesetzes (JSchOG) in Kraft, die erstmals auch die Weitergabe
von bespielten Videocassetten an Minderjahrige reglementiert. Es gibt je-
doch Schatzungen, nach denen in der Bundesrepublik bereits circa 23 Pro-

zent der 12-Jahrigen und etwa 58 Prozent der 16-Jéhrigen Heranwachsen-

den derartige brutale Gewaltvideofilme konsumiert haben.4°

Durch diese neue Dimension der Mediengewalt hat teilweise auch die Suche
nach neuen Forschungsansétzen begonnen. So sprechen sich beispielswei-
se Dagmar Henningsen und Astrid Strohmeier bei der Erforschung medialer
Gewaltdarstellungen fir eine Motivforschung statt einer Wirkungsforschung
aus. Sie sind der Ansicht, "dass die herkdbmmliche Wirkungsforschung allein
dem Problem jugendlichen Gewaltvideokonsums und den sich daraus erge-
benden Folgen fur die padagogische Praxis nicht gerecht werden kann. Es
erscheint sehr verwunderlich, dass zum Problem "Mediengewalt" noch keine

Motivforschung hinsichtlich der Rezipienten betrieben wurde (jedenfalls ist

uns nichts bekannt)."46 Henningsen und Strohmeier untersuchten mit Hilfe
eines umfangreichen Fragebogens das Ausmaf und die Motive der Video-
nutzung von 310 Jugendlichen beiderlei Geschlechts. Sie kamen in ihrer
Untersuchung beziglich der mdglichen Griinde fir einen regelmafigen Kon-
sum von Gewaltvideos zu mehreren Erklarungen: Zum einen schaffen Ge-
waltvideos Gemeinschaftserlebnisse mit Gleichaltrigen und wirken der Lan-
geweile entgegen. Zum anderen bieten die Videofilme Angstlusterlebnisse

und den Reiz gebrochener Tabus (in den Filmen selbst und durch das ver-

4 Zu diesen Zahlenangaben vgl. Jobst Kraus: Gewalt in den Medien. Gefahr fiir Kinder oder
harmlose Zerstreuung? in: Medien-Péadagogik, 0.Jhg., Heft 2, 1985, 0.S.; zitiert nach: Be-
ratungsstelle Medienpadagogik im Gemeinschaftswerk der Evangelischen Publizistik e.V.
(Hrsg.): Kinder und Fernsehen. Versinken in der Bilderflut? Frankfurt 1986, S. 75

46

Siehe Dagmar Henningsen / Astrid Strohmeier: Gewaltdarstellungen auf Video-Cassetten.
Ausmalf’ und Motive jugendlichen Gewaltvideokonsums. Bochum 1985, 2.Auflage, S. 26



botene Anschauen). AuBerdem sind die Jugendlichen durch die ausgefeilte

Tricktechnik der Filme fasziniert.4?
Henningsen und Strohmeier missen zum Abschluss ihrer Studie allerdings
einraumen, dass ihr Fragebogen Mangel aufweist. So kdnnen sie beispiels-

weise bei einigen der ermittelten Zusammenhéange nicht feststellen, ob sie

Ursachen des Gewaltkonsums sind oder etwa Wirkungen.48 Auf3erdem
kénnen auch sie keine Aussagen dariber machen, wie Gewaltvideofilme
Uberhaupt wirken. Dies war zwar nicht das Ziel der Untersuchung. Aber es
bleibt dadurch die Ungewissheit, ob die gefunden Ursachen des Gewaltkon-
sums Uberhaupt in eine Wirkung minden und somit von Bedeutung sind.
Henningsen und Strohmeier sprechen sich fur die (umstrittene) Habitualisie-

rungstheorie aus und vermuten einen Lerneffekt, gegen den allerdings die

Realitatsferne der Videoschocker spricht."'9

Andere Erklarungsversuche zum Konsum von Gewaltvideos bedienen sich
psychoanalytischer Modelle. Wie bereits erlautert, haben hier auch einige
Wirkungstheorien ihren Ursprung - so zum Beispiel die verworfenen Kathar-
sistheorie oder die zweifelhafte Inhibitionstheorie. Die psychoanalytischen
Erklarungsmodelle zur Motivforschung gehen davon aus, dass Gewaltdar-
stellungen unbewusste Bedirfnisse der Menschen ansprechen. Bernd Ratz-
ke verweist auf die psychische Entwicklung des Menschen (Geburtstrauma,
orale und anale Phase, genitale Sexualitat) und den sich daraus ergebenden
Frustrationen. Er glaubt, dass in Horrorvideos orale, anale, oder phallische
Aggressionen und Kastrationsangste (Kannibalenfilme), Inzest-Winsche,

Odipale Konflikte und die Furcht vor dem Alleinsein (Psychopathenfilme)

47 vgl. ebenda, S. 89 ff.
4 vgl. ebenda, S. 97
4 vgl. ebenda, S. 100 f.



sowie die Angst vor dem Tod (Zombifilme) angesprochen werden.50 Luise
Wagner-Winterhager ist der Ansicht, dass sexuell-sadistische Gewaltvideo-
filme den unterbewusst vorhandenen Phantasien mannlicher Jugendlicher
entsprechen. Heranwachsende Jungen wirden derartige Gewaltdarstellun-

gen insbesondere dann konsumieren, wenn ihnen die Loslésung von der

Mutter Probleme bereitet.21

Die angefiihrten Beispiele zeigen, dass es in der Gewaltforschung verschie-
dene empirische und theoretische Ansatze gibt, auch nach den Motiven flr
den Konsum von Gewaltdarstellungen zu suchen. Die tUberwiegende Aus-
richtung der Forschung auf die Medienwirkungen ist meiner Meinung nach
zu einseitig und wird dem komplexen Gebiet des Gewaltkonsums nicht ge-
recht. Es reicht nicht aus, nur Phdnomene zu beschreiben und dabei deren
Ursachen zu Ubergehen. Dies ist deshalb besonders wichtig, weil erst das
Wissen uber die Griinde fir die Beliebtheit von Gewaltsendungen magliche
soziale Konsequenzen erlaubt. Laut Henningsen und Strohmeier "hat z.B.
die Schule als Institution der Leistungs- und Wettbewerbsgesellschaft kaum
mehr emotionale Freirdume und Erlebnisanreize fur Kinder und Jugendliche

(...) zu bieten"92. Sie vermuten daher, dass sich die Heranwachsenden mit

Hilfe von Gewaltvideocassetten Ersatzreize verschaffen. Aus ihrer padago-

gisch orientierten Sicht fordern sie deshalb Reformen im Schulwesen.53
Eine verstarkte Gewaltmotivforschung kann sehr sinnvoll sein, sofern sie

auch Anregungen zur Verbesserung etwaiger gesellschaftlicher Missstande

%0 vgl. Bernd Ratzke: Bedirfnis nach Gewalt. Psychologische Erklarungsversuche zum

Konsum von Horrorfilmen. in: Medien-Padagogik, 0.Jhg., Heft 2, 1984, 0.S.; zitiert nach:
Beratungsstelle Medienpadagogik im Gemeinschaftswerk der Evangelischen Publizistik
e.V. (Hrsg.): Kinder und Fernsehen. Versinken in der Bilderflut? Frankfurt 1986, S. 85 ff.

51 vgl. Rotraut Hoeppel: Psychologie des Filmerlebens. Frankfurt 1986, S. 48 f.

52 siehe Dagmar Henningsen / Astrid Strohmeier: Gewaltdarstellungen auf Video-Cassetten.

a.a.0., S. 102
5 vgl. ebenda, S. 102 ff.



liefert. Hier liegt ein Berthrungspunkt der Kommunikationswissenschaft zu
anderen Sozialwissenschaften. Doch kdénnen die Motive fir den Gewaltkon-
sum nicht losgel6st von den Medienwirkungen betrachtet werden. Die Frage
nach der Wirkung von Gewaltdarstellungen ist gleichzeitig auch eine Frage
nach dem Sinn der Motivforschung, denn wére Fernsehgewalt wirkungslos,
héatten auch die Konsumgriinde keine Bedeutung. Wirkungs- und Motivfor-
schung sollten sich daher ergénzen und auch interdisziplindr mit der Sozio-
logie oder Padagogik zusammenarbeiten.

Die bisherige Wirkungsforschung hat hinreichend mégliche Kurzzeitwirkun-
gen aufgezeigt. Dass das Fernsehen kurzfristige emotionale Effekte haben
und das Verhalten der Zuschauer beeinflussen kann, steht mittlerweile au-
Rer Zweifel. Mdgliche Langzeitwirkungen auf die Einstellungen der Rezipien-
ten wurden hingegen von der Forschung bislang vernachlassigt. Zudem
wurden die meisten Studien unter Laborbedingungen durchgefiihrt. Dies hat
nicht nur zur Folge, dass sich diese Laborergebnisse nur beschrankt auf die
Realitat Ubertragen lassen. Haufig sind auch die Versuchsgruppen nur sehr
klein und nicht repréasentativ. Die Medienwirkungsforschung sollte sich daher
kunftig starker langfristigen Felduntersuchungen zuwenden.

Die Vielzahl und die Widersprtichlichkeit der bestehenden Wirkungstheorien
konnte durch die empirische Forschung kaum reduziert werden. Immer noch
existieren zahlreiche Wirkungsmodelle nebeneinander, ohne das auch nur
eines wissenschaftlich wirklich bewiesen werden konnte. Viele der bisher
vorliegenden Untersuchungsergebnisse lassen sich aufgrund niedriger Kor-
relationswerte sowohl als negative Wirkung wie auch als Wirkungslosigkeit
von Gewaltkonsum interpretieren. Diese Zweideutigkeit lasst sich derzeit
nicht ausrdumen. Doch vielleicht liegt in dieser Unklarheit der vorliegenden
Ergebnisse auch eine Chance der Wirkungsforschung. Medienwirkungen
muissen als vielschichtige Prozesse verstanden werden, die sich nicht ein-
fach durch monokausale Ansatze erklaren lassen. Es sollte daher auch mdg-

lich sein, mehrere der entwickelten Wirkungstheorien gleichzeitig nebenein-



ander gelten zu lassen. Auch wenn diese Erklarungsansétze einzeln be-
trachtet sehr unvollkommen sind, ergeben sie alle gemeinsam doch ein
Ganzes, in dem die Vielschichtigkeit von Gewaltwirkungen zum Ausdruck
kommt. So ist beispielsweise denkbar, dass Gewaltdarstellungen beim Rezi-
pienten sowohl einen Lerneffekt haben, als auch aggressionssteigernd wir-
ken. Oder dass Zuschauer, bei denen Fernsehgewalt auch langfristig keiner-
lei Wirkungen zeigt, plotzlich durch ein einziges bestimmtes mediales
Schlisselereignis in ihrem Verhalten beeinflusst werden. Gewaltdarstellun-
gen werden vermutlich von jedem Rezipienten unterschiedlich wahrgenom-
men und wirken auf diese auch verschieden.

Daher gehdort zu einem umfassenden Verstandnis der Rezeptions- und Wir-
kungsprozesse von Gewaltsendungen auch die Einsicht, dass Mediengewalt
nicht unabhéngig von der individuellen Entwicklung und der konkreten All-
tagssituation des Zuschauers betrachtet werden kann. Laboruntersuchungen
haben hier ihre entscheidende Schwache. Medienwirkungen sind das Resul-
tat zahlreicher gesellschaftlicher Faktoren. Die Anhanger der Wirkungslosig-
keitstheorie weisen mit Recht darauf hin, dass es neben den Massenmedien
noch viele andere Sozialisationsfaktoren gibt. Dies lasst zwar nicht zwangs-
laufig den Schluss zu, dass die Wirkungen medialer Gewaltdarstellungen
vernachlassigbar sind. Aber es wird deutlich, dass sich die Medienwirkungs-

forschung zukiinftig vielschichtiger Erklarungsanséatze bedienen sollte.



